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寒さが厳しく冷たい空気の中、子ども達は白い息を吐きつつ元気に遊んでいます。 

 1月は発表会に向けて劇の練習に取り組んできました。自分の立ち位置や動きを覚え、3〜４人の

友だちと一緒にセリフを言う、踊りで表現することなどを頑張っています。しかし、自信がなかったり

緊張していることから声が小さかったり、園庭などで遊びたいという気持ちから、練習に集中が続かず

フラフラとしている姿も見られました。お家の方に良いところを見せたい気持ちもある子ども達。

選択肢を出しながら、どうするかを一緒に考えながら取り組みました。葛藤しながら練習に参加する

うちに少しずつ言えるセリフが増え、踊りを覚えて友だちと一緒に踊ることで、劇ごっこを楽しんで

練習に参加する姿が見られるようになってきました。今後も、不安な時なやりたくない事に一歩前に

進む気持ちを、色々な経験を通して育てていきたいと思います。当日は普段と違う雰囲気で緊張して

しまい、練習のような姿が見せられないこともあるかと思います。保護者の方も心配になることも

あるかと思いますが、笑顔で背中を押していただけたらと思います。 

もうすぐふじぐみになります。ふじぐみでは、全体に言われたことを自分のこととして話を聞き、

行動に移すことが大切になります。今はまだ保育者が「次に何をするか」を伝えた際に、「ぼくは？」

「わたしは？」と個別に保育者に尋ねる姿が多くみられます。そのため、全体に説明や話をした後、

子ども達に確認をし、自分で話を聞き考えることを意識できるようにしています。自信を持って

あこがれのふじぐみに進級できるように、残り 2ヶ月を過ごしていきたいと思います。 

≪今月のねらい≫ ・友だちや保育者と一緒にルールのある遊びをする。 

 

≪今月の予定≫ ・体育指導 ・コオーディネーショントレーニング  

・散歩   ・ルールのある集団遊び   ・製作 

 ばらぐみだより 

☆おねがい☆ 

体育指導では園庭での活動

を行っています。半袖だと 

寒いので着ている長袖の上に

体操服を重ねて着ています。

厚手のトレーナーなどでは 

動きにくい為、体育指導の 

日は動きやすい長袖 Tシャツ

等での登園をお願いします。 

～こんな遊びが人気です～ 

園庭では鬼ごっこや氷鬼、室内ではカルタ

など友だち同士でルールのある遊びをする

ことを好む子が増えています。ルールがある

ことで、思い通りにならず友だちとぶつかり

合うこともありますが、ルールを守って遊ぶ

楽しさや相手を思いやる気持ちが育つよう

に、保育者が見守ったり遊びを仲立ちしたり

しています。ぜひお家でもルールのある遊び

をしてみて下さい。 


